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วิชาที่น าเอาความรู้ที่ได้จากการจัดการความรู้ไปประยุกต์ใช้ : ฟิสิกส์เบื้องต้น 
เทคนิคที่ใช้ : Teach less learn more 
กลุ่มเรียน : 1 จ านวนนักศึกษา 78 คน, 2 จ านวนนักศึกษา 62 คน, 3 จ านวนนักศึกษา 82 คน 
หัวข้อ : เครื่องผ่อนแรง 
วันที่ใช้ : 25 – 27 มกราคม 2559 
วิธีการสอน : มอบหมายให้นักศึกษาแบ่งกลุ่มไปศึกษาด้วยตนเองจากเวปไซต์ที่ผู้สอนระบุ โดยเลือกจากหัวข้อ
ที่นักศึกษาควรรู้ แบ่งกลุ่มศึกษาเป็น 6 กลุ่ม คือ รอก คาน พ้ืนเอียง สกรู ลิ่ม ล้อและเพลา แล้วน ามาเล่าให้
เพ่ือนในชั้นเรียนฟังถึงสิ่งที่ไปศึกษามาในคาบเรียนถัดไป 
ผล : นักศึกษามาน าเสนอในหัวข้อที่ศึกษามาแบบสั้นมากและไม่ได้ใจความส าคัญเท่าที่ควร แสดงถึงความไม่
เข้าใจในหัวข้อที่ให้ไปศึกษา 
ปัญหา : 1. นักศึกษาไม่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้อย่างสมบูรณ์ ไม่สามารถสรุปและจับประเด็นส าคัญได้ 
 2. เนื่องจากเป็นการมอบหมายงานรายกลุ่ม จึงมีนักศึกษาที่ไปศึกษาแค่บางคนเท่านั้น 
 
เทคนิคที่ใช้ : Flip Classroom 
กลุ่มเรียน : 2 จ านวนนักศึกษา 62 คน 
หัวข้อ : งานและพลังงาน 
วันที่ใช้ : 16 กุมภาพันธ์ 2559 
วิธีการสอน : มอบหมายให้นักศึกษาไปศึกษาด้วยตนเองในหัวข้องานและพลังงานจากเอกสารประกอบการ
สอนที่ผู้สอนใช้ประกอบการเรียนมาก่อนเข้าชั้นเรียน และในชั้นเรียนผู้สอนปล่อยให้นักศึกษานั่งท าโจทย์
แบบฝึกหัดไปเรื่อยๆทีละข้อ โดยไม่ก าหนดเวลาในแต่ละข้อ 
ผล : นักศึกษาส่วนใหญ่มีความสนใจและพยายามในการท าโจทย์ มีการแลกเปลี่ยนวิธีการกันในกลุ่มย่อยและ
ระหว่างกลุ่มเพ่ือให้ได้มาซึ่งแนวทางการแก้ปัญหาโจทย์ 
ปัญหา : 1. มีนักศึกษาบางส่วนไม่มีเอกสารมาเรียน แสดงว่าไม่ได้ศึกษามาก่อน 
  2. นักศึกษาบางคนไม่สนใจท าโจทย์เลย และเนื่องจากจ านวนผู้เรียนที่มากท าให้ผู้ สอนไม่สามารถให้
ความสนใจแก่นักศึกษาเหล่านี้ได้ 



 3. นักศึกษามี พ้ืนความรู้น้อย ขาดทักษะในการท าโจทย์ จึงใช้เวลาในการท าโจทย์แต่ละข้อ
ค่อนข้างมาก ท าให้ได้ฝึกท าโจทย์ตัวอย่างน้อยกว่าวิธีการสอนแบบเดิม และไม่สามารถท าโจทย์ได้ครบทุกข้อ
ภายในเวลา 
 4. จ านวนผู้เรียนที่มาก ท าให้ผู้สอน 1 คนไม่สามารถสนใจผู้เรียนทั้งห้องได้ 
 5. เนื่องจากผู้สอนไม่ได้จัดเตรียม VDO การสอนเพ่ือสอนเนื้อหาและอธิบายการท าโจทย์ นักศึกษาจึง
มาเรียนรู้การท าโจทย์ในห้องเรียนเลยท าให้ใช้เวลาในการท าโจทย์ค่อนข้างมาก ซึ่งหากสามารถจัดเตรียม VDO 
เผื่อให้ผู้เรียนไปศึกษามาก่อนน่าจะช่วยผู้เรียนได้มากขึ้น 
ผลสืบเนื่อง : นักศึกษากลุ่มเรียนนี้มีความสนใจในการเรียนมากข้ึน พยายามคิดและท าโจทย์ด้วยตนเองมากขึ้น 
กล้าถาม และกล้าตอบมากขึ้นเมื่อเทียบกับก่อนที่จะใช้เทคนิคการสอนนี้ 
 
เทคนิคที่ใช้ : Active learning 
กลุ่มเรียน : 1 จ านวนนักศึกษา 78 คน, 2 จ านวนนักศึกษา 62 คน, 3 จ านวนนักศึกษา 82 คน 
หัวข้อ : กลศาสตร์ของไหล /ความร้อน 
วันที่ใช้ : 22 กุมภาพันธ์ – 3 มีนาคม 2559 
วิธีการสอน : มอบหมายให้นักศึกษาไปศึกษาด้วยตนเองจากเอกสารประกอบการสอนมาก่อนการเรียน ในชั้น
เรียนผู้สอนบรรยายเนื้อหาซ้ าอีกครั้ง และจะให้เวลานักศึกษาคิดโจทย์เองก่อน 1-2 นาทีในแต่ละข้อก่อนที่จะ
เฉลย 
ผล : จากตอนเริ่มต้น นักศึกษาไม่สามารถคิดโจทย์ได้ทันในเวลาที่ก าหนด แต่เมื่อสอนไปเรื่อยๆนักศึกษาเริ่มคิด
ได้ คิดทัน เริ่มมีค าตอบเมื่อหมดเวลาที่ผู้สอนให้ จากการสังเกตพฤติกรรม เมื่อผู้สอนให้นักศึกษาเริ่มท าโจทย์ 
นักศึกษามีความตั้งใจในการท าโจทย์ ก้มหน้าก้มตาคิด เขียน พูดคุยแลกเปลี่ยน ซักถามกันเอง กดเครื่องคิด
เลขเพ่ือหาค าตอบ นักศึกษาบางส่วนมีการท าโจทย์มาก่อนล่วงหน้า ชั้นเรียนมีปฏิกิริยาโต้ตอบกันมากขึ้น มี
การสื่อสารกันระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนมากข้ึน นักศึกษา active มากขึ้น 
ปัญหา : 1. ไม่สามารถสนใจนักศึกษาได้ทุกระดับ เด็กท่ีอ่อนจะตามไม่ทันและถ้าผู้เรียนยังไม่มีความพยายามใน
การศึกษาเพ่ิมเติมมาก่อนการเรียนก็จะยิ่งตามไม่ทันเพ่ือน อาจเกิดความเบื่อหน่ายในการเรียนได้ 
วิเคราะห์ปัญหาร่วม :  
1. ข้อจ ากัดของเนื้อหาบทเรียนที่มาก ร่วมกับนักศึกษาที่ไม่มีความรู้มาก่อนเลย ท าให้ผู้สอนไม่สามารถให้เวลา
ในแต่ละบทเรียนได้มากนัก นักศึกษาจึงไม่เกิดความเข้าใจอย่างท่องแท้ในแต่ละบทเรียนเพราะต้องสอนเพียง
เบื้องต้นเท่านั้น และเม่ือไม่เข้าใจนักศึกษาจึงเรียนวิชาฟิสิกส์แบบท่องจ าซึ่งผิด 
2. จ านวนนักศึกษาที่มากเกินไป (60-80 คน) ท าให้ส่งผลต่อการจัดการเรียนการสอนแบบ Active learning 
เนื่องจากผู้สอนไม่สามารถให้ความสนใจแก่นักศึกษาทั้งชั้นเรียนได้ (จ านวนผู้เรียนที่เหมาะสมควรจะเป็น 20 -
40 คน/ชั้นเรียน) 


